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OBJETIVO/TEMA: | JORNADA DE VALORACION UPI SANTA LUCIA TERAPIA OCUPACIONAL
FECHA: 06 -08/10/2025 |HORA: | 08:00AM |[LUGAR: | UPI SANTA LUCIA
Nombre _Dependencin 2 Cargo
Reunién Convocada | "njANA CAROLINA CARO GERENCIA TERAPEUTA
oA BARON OPERATIVA OCUPACIONAL

ORDEN DEL DIA

1. Saludo

2. Socializacién casos especiales identificados mediante valoracién de desempefio por Terapia Ocupacional

[ CONCLUSIONES

Usuario de 16 afios, quien cuenta con grado sexto aprobado, estd cursando grado séptimo, lleva
dos dias en academia y refiere adecuado desempeiio, en cuanto a su prospeccién cuenta con un
proyecto de vida estructurado con metas medibles, a nivel familiar identifica como red de apoyo a
la pareja, en cuanto a los antecedentes de salud refiere que le diagnosticaron ansiedad hace 2
semanas, que no le enviaron medicamento, se sugiere seguimiento desde el componente de salud.
Desde Terapia ocupacional para fortalecer habitos de autocuidado y presentacién personal, en
cuanto al drea cognitiva se sugiere fortalecer memoria, atencién, concentracién y andlisis de la
informacién, asi mismo se requiere fortalecer las habilidades basicas escolares.
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Desde el abordaje ocupacional, se observa que la adolescente presenta alteraciones en los patrones
de desempefio relacionados con el autocuidado, la estructuracién de rutinas y la gestién de su
imagen personal. Durante el proceso de observacién y las interacciones terapéuticas, se evidencian
dificultades para mantener hébitos adecuados de higiene y aseo personal, asi como disruptividad
frente a la construccién y sostenimiento de rutinas diarias, aspectos que inciden en su
funcionamiento ocupacional y en la percepcién de rol dentro de su entorno familiar y social. Se
sugiere acompafiamiento por terapia ocupacional. En cuanto al comportamiento y expresion
emocional, se identifican inconsistencias en el relato de experiencias personales y cambios
frecuentes en la forma de presentarse o describirse a si misma, lo que puede sugerir una
inestabilidad en la percepcién de identidad. De manera aparente, y desde la observacién conductual,
se identifican rasgos que podrian corresponder a una posible disforia de género, sin que esto
constituya un diagndstico, sino un elemento que requiere valoracién interdisciplinaria por el
componente de salud especialmente en su esfera mental (valoracién por psiquiatria) y
acompafiamiento por psicosocial. Asimismo, la adolescente refiere y manifiesta conductas con
connotaciones que generan controversia en el entorno familiar, las cuales parecen tener un
trasfondo emocional no resuelto que podria estar relacionado con vinculos afectivos tempranos y
posibles conflictos en la elaboracién de figuras significativas observado desde la narrativa y la
expresion simbdlica de sus comportamientos.

La joven presenta diagnéstico de inmunodeficiencia humana (VIH) desde los 13 afios, actualmente
bajo tratamiento antirretroviral con adecuado control médico y sin limitaciones para su desempeiio
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ocupacional. Adicionalmente, cuenta con diagnéstico de depresién y ansiedad manejados
farmacoldgicamente, con antecedentes de autolesiones cutdneas ante la sintomatologia emocional.
Refiere patrén de suefio irregular y consumo de sustancias psicoactivas desde la infancia, lo cual
afecta sus hdbitos y rutinas diarias. Mantiene autonomia en las actividades de autocuidado y
participacion en el programa IDIPRON, aunque presenta desorganizacién ocupacional en jornada
vespertina. Cursa grado octavo y ha fortalecido su perfil vocacional en areas artisticas y de oficios
varios (panaderia, manicure, pintura), demostrando adaptabilidad y disposicién laboral. Se
recomienda seguimiento interdisciplinario por los componentes de salud, educaci6n y psicosocial,
con el fin de fortalecer habilidades cognitivas, emocionales y de autorregulacién, asi como
promover la consolidacién de habitos y rutinas funcionales que favorezcan su bienestar integral y
continuidad en los procesos formativos y ocupacionales.
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Adolescente quien denota adecuada presentacién e higiene personal, se encuentra orientado en las
tres esferas del pensamiento y es receptivo ante el proceso de valoracién. En lo que respecta a
antecedentes médicos, se evidencia que se requicre de forma prioritaria realizar seguimiento
médico, dado que €l refiere que ha presentado cambios en agudeza auditiva, de igual forma, al
realizar actividades de indole vestibular se evidencia marcada inseguridad gravitacional, baja
disociacidén corporal y dificultad en el seguimiento y fijacién visual, lo que hace necesario realizar
seguimiento para determinar posibles alteraciones en canales sensoriales. El adolescente se muestra
receptivo ante las indicaciones e instrucciones, se evidencia comprensién de éstas y resolucién de
problemas, logra iniciar y culminar las actividades propuestas y cumple con los objetivos
propuestos. En lo que respecta a proyeccién ocupacional, se evidencia que el adolescente reconoce
diferentes actividades de interés, pero no cuenta atin con una planificacién, concientizacién y
organizaci6n de su proyecto de vida, menciona interés por la mecanica de motos y la gestion del
software y sistemas, lo que se relaciona con su perfilamiento vocacional, el cual denoté interés por
la participacién en dreas relacionadas con la informatica y tecnologia y la mecénica industrial.
Finalmente, se evidencia que el joven mantiene sus dispositivos basicos de aprendizaje funcionales,
sin embargo, es esencial realizar un proceso terapéutico en el cual se logre potenciar el desempefio
del joven en su motivacién, intereses y sentido de vida y a su vez, establecer estrategias que le
permitan al joven modular y responder adaptativamente frente a los estimulos que le brinde el
entorno, especialmente a nivel tictil, vestibular, visual y propioceptivo.
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Adolescente que ingresa con adecuada presentacién personal, buena higiene y orientacién en las
tres esferas. Refiere antecedente de trastorno de ansiedad social y cambios en la visién. Durante la
valoracién se observan signos fisicos asociados a ansiedad, como diaforesis, bruxismo y aumento
de la tensién muscular a nivel de cintura escapular.

Se identifica independencia en actividades bésicas e instrumentales de la vida diaria, pero limitada
autonomia en la gestién de su salud. Manifiesta intereses por el dibujo, la confeccién y la
ebanisteria, con experiencia laboral en esta wltima. Su perfil vocacional se orienta hacia dreas
administrativas y artisticas, evidenciando habilidades potenciales en calculo y disefio.

A nivel funcional, presenta habilidades motoras y cognitivas conservadas; sin embargo, la ansiedad
social, la baja participacién y escasa iniciativa impactan negativamente en su desempefio social,
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emocional y ocupacional. Se evidencian alteraciones en habilidades blandas, motivacién y

participacién ocupacional, por lo cual se recomienda seguimiento por terapia ocupacional y apoyo
psicosocial.

Se remite a componente socio-legal para aclaracién de documento de identidad y su
correlacién con la afiliacién al sistema de salud (EPS).

ANEXOS : T e T 7
Formato registro de asistencia comité, junta, reunién, capacitacién y-o actividades de bienestar A-GDH-FT-010

PROXIMA REUNION
FECHA: 23/1072025 | HORA: | 01:00pm | LUGAR: | Santa Lucia
FECHA LIMITE
COMPROMISO RESPONSABLE DE PLAZO ESTADO
N.A N.A N.A Ook Or
~ AN )

Firma: @M Firma: (/M
Nombre:DrGﬂa Gw!ma GIO Baion Nombre: E}!—mt&u’/\ &

Secretario (a) u Otro Representante Secretario (a) uOtro Representante
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reglamentanio 1377del 2013 yel dcauo 1074 de 2015 (cspitulo 25), asi como la directiva 005 de 2019 de laSecrtaria Juridica Distrital. Los datos personales aqui

ingresando a la pégina web del IDIPRON htip'/ www idipron gov co
*Escnbir en letra legible ¢l NOMBRE IDENTITARIO con ¢ cual se reconoce y quiere ser reconocido/a Este aplica en casos de p
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o,

Si no plica, se debe dilig

“NA" en el espaci

En o cumplimiento de la Directiva 005 de 01 junio de 2021.

dad a 1a Politica de Tratamicnto de Datos Personales que para tal fin dispone Ja entidad y que puede ser consultada
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